
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

うどん 1玉
1枚

エリンギ 20ｇ
しめじ 30ｇ
豚バラ肉 50ｇ
キャベツ 30ｇ
　サラダ油 小さじ1
　きのこつゆ 大さじ2

作り方

料理特徴

きのこつゆ1本で、うまみたっぷりの焼うどんに仕上
がります。

①椎茸・エリンギは薄切りにし、しめじは小房に分ける。豚バラ肉・キャベツは一口
大に切る。
②サラダ油で豚バラ肉を炒め、その他の具材を加える。
③②に火が通ったらうどんを加えてほぐし、きのこつゆで味付けして出来上がり。

きのこの焼うどん

椎茸


