
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

はんぺん 1枚
スライスチーズ 1枚

きざみのり 適量
おちょぼ口だし正油 適量

作り方

料理特徴

はんぺんとチーズを合わせて、電子レンジで温めるだけ
の簡単メニュー。
ふんわり食感にチーズのコクと「おちょぼ口 だし正油」の
旨みが相性抜群◎おつまみにも副菜にも使えます。

①はんぺんにスライスチーズをのせ、三角形になるように切る。
②耐熱皿に①をのせて電子レンジで加熱する（目安：600W・1分）。
③器に盛り、おちょぼ口だし正油を回しかけ、きざみのりを散らして出来上がり。

はんぺんチーズ


