
 ①豆腐は8ｍｍ厚さ、水菜は4ｃｍ幅に切る。

②皿に①・スモークサーモンを盛り付け、豆乳びじんシーザードレッシングをかけて

出来上がり。

まろやかな豆乳びじんシーザードレッシングは豆腐との相性

はもちろん、塩味のあるスモークサーモンなどにもお勧めで

す。

作り方

サーモンと豆腐のサラダ

材料 4

豆腐

水菜

豆乳びじんｼｰｻﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

1/2丁

20ｇ

大さじ2

スモークサーモン 80ｇ

材料名 使用量 材料名 使用量

人分

調理時間
（目安） 5分

料理特徴

使用商品 豆乳びじん　シーザードレッシング


