
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

ご飯 適量

1/2柵
アボカド 1/2個
　スパイシー醤油Plus 小さじ2
　ごま油 小さじ2
　にんにくチューブ 1cm

いりごま 適量
万能ねぎ 適量

作り方

料理特徴

和えるだけで完成する簡単ポキ丼です。
脂ののったサーモンとクリーミーなアボカドの味を、
スパイシー醤油Plusのピリッとした辛味で後味を引
き締める、箸が止まらない一品に仕上げました。

①サーモンとアボカドを2cmの角切りにする。
②万能ねぎを小口切りにする。
③ボウルに①・スパイシー醤油Plus・ごま油・にんにくを入れてよく和える。
④器にご飯を盛り、③・②・いりごまをトッピングして出来上がり。

スパイシーポキ丼

サーモン


