
●『タコライスの素』の袋にひき肉を入れ、調味液とよく混ぜ合わせて冷凍してお

く。

①フライパンに冷凍したひき肉を入れてほぐし、全体に火を通す。

 ②食パンはこんがりトーストしておく。

③②にレタス・スライスチーズ・トマト・②をサンドする。

④半分にカットしてお皿に盛り付け出来上がり。　　　　　　　
余ったタコスミートを使ったサンドイッチです。具沢山で食べ

応え十分な味わいです。

作り方

タコスミートサンド

材料 4

　タコライスの素

　

●上記冷凍ひき肉

食パン

レタス

トマト

スライスチーズ

1袋

1/2袋分

8枚

8枚

2個

4枚

ひき肉 250ｇ

材料名 使用量 材料名 使用量

人分

調理時間
（目安） 20分

料理特徴

使用商品 冷凍ストック名人　タコライスの素


