
材料 3 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

フラワートルティーヤ（直径15cm） 3枚
ハム 6枚
スライスチーズ 6枚
タバスコ®ブランドピザトーストソース 1袋

作り方

料理特徴

トマト味がベースのバジル風味あるソースがチーズ
との相性抜群です。電子レンジで簡単に作れます。 

①皿にトルティーヤを3枚重ねてのせ、ラップをかけて電子レンジで温める。
（600W/30秒）
②温めたトルティーヤに、「タバスコ®ブランドピザトーストソース」をスプーンで塗り、
ハムとチーズを交互に重ねて2枚ずつのせる。
③②の左右のトルティーヤを折りたたんで手前から奥に向かって3回巻く。残りのト
ルティーヤも同様に②と③を繰り返す。
④③を皿にのせ、ラップをかけて電子レンジで温める。（600W/1分20秒）

ブリトー


