
材料 2 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

むきエビ（冷凍・大） 6尾
きゅうり 90g
アボカド 70g
ミニトマト 50g
ミックスビーンズ 50g
　ベジソースオニオンキャロットR 30g

作り方

ﾍﾞｼﾞｿｰｽｵﾆｵﾝｷｬﾛｯﾄR

すりおろした玉葱・人参などの野菜の甘味を生かし、黒
胡椒・マスタードでアクセントをつけた香り豊かなサラダ
用ソースです。マヨネーズタイプを配合し、全体をまろや
かにまとめました。サラダの他、揚げ物や焼き物などに
ご使用いただける汎用性のあるソースです。

①むきエビは解凍後ボイルし、1㎝角に切る。きゅうりとアボカドは1㎝角に切り、ミ
ニトマトは4等分にする。 
②器に①とミックスビーンズを盛り付け、ベジソースをかけて出来上がり。全体を
よく混ぜてお召し上がりください。

ベジソースのチョップドサラダ


