
●『豚丼の素』の袋に豚肉を入れ、調味液とよく混ぜ合わせて冷凍しておく。

①鍋に冷凍した豚肉・＜カット野菜＞を入れて加熱し、肉をほぐしながら炒め合

わせる。

③豚肉に火が通ったら、うどんを加えて炒め合わせ、器に盛り付け出来上がり。

お肉たっぷり、栄養満点の焼うどんです。お好みの野菜で

アレンジを加えても楽しめます。

作り方

お肉たっぷり焼うどん

材料 2

豚丼の素

うどん（茹）

＜カット野菜＞

キャベツ

人参

1袋

2玉

100g

50ｇ

豚肉（こま切れ） 300ｇ

材料名 使用量 材料名 使用量

人分

調理時間
（目安） 15分

料理特徴

使用商品 冷凍ストック名人　豚丼の素


