
●『豚丼の素』の袋に豚肉を入れ、調味液とよく混ぜ合わせて冷凍しておく。

 ①大根を厚さ1ｃｍのいちょう切りにする。

 ②フライパンに冷凍した豚肉・①・水を入れ、蓋をして加熱する。

③②の大根に火が通ったら、器に盛り付けて出来上がり。

定番のおかずも『冷凍ストック名人　豚丼の素』を使えば簡

単に作れます。生姜を加えるとより本格的に、煮詰めると

よりこっくりとした味わいに仕上がります。

作り方

豚肉と大根の煮物風

材料 3

豚丼の素

大根

水

1袋

200ｇ

100ml

豚肉（こま切れ） 300ｇ

材料名 使用量 材料名 使用量

人分

調理時間
（目安） 20分

料理特徴

使用商品 冷凍ストック名人　豚丼の素


