
材料 4 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

大根 100ｇ
水菜 30ｇ
グリーンリーフ 40ｇ
ベビーリーフ 20ｇ
ミニトマト 4個
花かつお 適量

＜ドレッシング＞
　匠味白だし 30ｇ
　酢 10ｇ
　サラダ油 10ｇ

作り方

料理特徴

匠味白だしをドレッシングに使いました。和風だしの旨み
豊かなドレッシングで味わうサラダです。

①大根は千切りにして水にさらす。水菜は5ｃｍ幅、グリーンリーフ・ベビーリーフは
食べやすい大きさ、ミニトマトは半分に切る。 
②器に①・花かつおを盛り付け、＜ドレッシング＞をかけて出来上がり。

和風サラダ


