
材料 3 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

リーフレタス 10枚
生ハム 9枚
オレンジ 1個
ミニトマト 6個
粉チーズ 適量

＜ドレッシング＞
スパイシー醤油Plus 大さじ1
レモン汁 小さじ1
オリーブオイル 小さじ1/2

作り方

料理特徴

スパイシー醤油Plusのピリ辛がレモン汁の酸味とよく
合います。さっぱりとした和風ドレッシングです。

①オレンジは8等分、ミニトマトは半分にカットする。 
②皿にリーフレタス・生ハム・①・粉チーズを盛り付け、＜ドレッシング＞をかけたら
出来上がり。

和風ドレッシングの生ハムサラダ


