
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

食パン（6枚切り） 1枚
海苔（トーストサイズ） 1枚
スライスチーズ 1枚
　おちょぼ口だし正油 お好み量

作り方

料理特徴

海苔とチーズに「おちょぼ口 だし正油」をかけて焼くだけ
の簡単トースト。
香ばしい海苔ととろけるチーズにだしの旨みが加わり、
朝食にも軽食にもぴったりです。

海苔チーズトースト

①食パンに海苔・チーズをのせ、おちょぼ口だし正油をかける。
②トースターで焼き色がつくまで焼いたら出来上がり。


