
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

まぐろ 3切 二段熟成 適量
2切

たこ 2切
かんぱち 3切

ご飯 丼1杯

錦糸卵 適量
刻みのり 適量

青じそ 1枚
わさび 適量

作り方

料理特徴

二段熟成のコクと深みが、上品でよりおいしい海鮮
丼に仕上げます。漬けタレとしてもお使い下さい。

海鮮丼

いか

①丼にご飯を盛り、錦糸卵・刻みのりを散らす。
②刺身を盛り付け、青じそとわさびを添える。二段熟成をかけて出来上がり。


