
材料 2 個分

材料名 使用量 材料名 使用量

ご飯 200ｇ
ホールコーン 70ｇ
おちょぼ口バタマヨ正油 小さじ2

作り方

料理特徴

「おちょぼ口 バタマヨ正油」を混ぜて焼くだけで、香ばし
い焼とうもろこし風の味わいに。
コクがありながらマイルドで、軽食やおやつにもぴったりの
おにぎりです。

①ボウルにご飯・ホールコーン・おちょぼ口バタマヨ正油を入れ、全体を切るよう
に混ぜ合わせる。
②①を2等分にし、三角形に握る。
③トースターまたはフライパンで、表面にこんがりと焼き色がつくまで焼いて出来
上がり。

焼とうもろこし風おにぎり


