
①うどんを茹でて、温めた器に入れる。

 ②①に卵を割り入れ、青ねぎを入れて、お好みの量の土佐醤油をかける。

※土佐しょうゆは目安として小さじ2杯程度ご使用ください。

鰹節のだし感と醤油本来の旨味を合わせもった土佐しょう

ゆをかけます。熱々のうちにかき混ぜてお召し上がりくださ

い。

作り方

釜玉うどん

材料 1

青ねぎ（小口切り）

卵

土佐しょうゆ

適量

1個

適量

うどん 1玉

材料名 使用量 材料名 使用量

人分

調理時間
（目安） 5分

料理特徴

使用商品 土佐しょうゆ


