
①ウインナーは輪切り、玉ねぎと人参は1ｃｍの角切りにする。

②炊飯器に研いだ米を入れて水をメモリに合わせて加える。

③②に①・肉汁うどんつゆカレー味を加えて軽く混ぜ、炊飯する。

④炊き上がったらグリーンピースを加えて混ぜ合わせ、お皿に盛って出来上がり。

※調理時間は、炊飯時間を除きます
うどんつゆでピラフも作れます。お米と一緒に炊き込むだけ

で出来上がる、お手軽で美味しい簡単メニューです。

作り方

カレーピラフ

材料 2

　肉汁うどんつゆカレー味

　水

ウインナー

玉ねぎ

人参

グリンピース

1袋

適量

6本

1/4コ

1/4本

10ｇ

米 2合

材料名 使用量 材料名 使用量

人分

調理時間
（目安） 15分

料理特徴

使用商品 麺でおいしい食卓 肉汁うどんつゆカレー味


