
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

うどん 1.5玉

＜つけつゆ＞
肉汁うどんつゆ 1袋
水 180ml
豚バラ肉 100g
長ネギ 40ｇ
油揚げ 1/2枚

作り方

料理特徴

１袋使い切りで肉倍増のメガ盛りバージョンも作れ
ます。油揚げも加えて食べごたえ十分なメニューで
す。

①鍋に肉汁うどんつゆ・水を入れて煮立たせる。 
②豚バラ肉は一口大、長ねぎは斜め切り、油揚げは短冊切りにして①に加え、火
が通ったら器に注ぐ。 
③うどんは茹でて水で冷やし、水切りして皿に盛りつけ出来上がり。

メガ盛り肉汁うどん


