
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

焼き芋 1個
50g

　大学芋のたれ 25g
　黒ごま 適量

作り方

料理特徴

大学芋のたれとバニラアイスの相性は抜群です。
ホクホクの焼き芋にのせることで贅沢な味わいにな
ります。

①焼き芋を半分に切る。 
②器に①を盛り付け、バニラアイス・大学芋のたれ・黒ごまをトッピングして出来上
がり。

焼き芋アイス

バニラアイス


