
エステースト

①もつは下茹でして、水気を切っておく。

②こんにゃくは食べやすいサイズに切り、サッと茹でる。生姜は千切りに

する。

③もつ煮タレを合わせ、もつ・こんにゃく・生姜を加えてパックし、湯煎で

20分ほど加熱する。器に盛り付け、小口切りのあさつきを散らす。

しょうゆもろみをペースト状にした調味料です。もろみ

風味の味付調味液のベースとしてご使用いただけるほ

か、調味液に少量配合することで、肉や魚の臭み消しと

しての効果を発揮し、コクを付与します。

エステーストと味噌を併用することで、もつ独特の風味をマスキ

ングし、味に厚みを付けます。
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