
材料 1 枚分

材料名 使用量 材料名 使用量

チヂミ 1枚

＜チヂミのたれ＞
チョレギドレッシング 10g
ラー油 適量

糸唐辛子 適量

作り方

チョレギドレッシング

ごま油の風味香るチョレギサラダ用ドレッシングです。
コチジャンを配合することでコクを付与し、濃厚な味わ
いにしました。	ガーリックを加えることで風味良く仕上げ
ました。

①チヂミは食べやすい大きさに切って器に盛り付け、糸唐辛子をトッピングする。
＜チヂミのたれ＞を添えて出来上がり。 
※お酢と合わせると程よい酸味でよりおいしくお召し上がりいただけます。 
　 ドレッシング：酢＝２：１を目安にお好みで加減してください。

 チヂミのたれ


