
材料 2 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

まぐろ 100ｇ

＜漬け込みダレ＞
　にごり醤油 大さじ2
　煮切りみりん 小さじ1
　だし汁 小さじ1

青ねぎ 適量

作り方

にごり醤油

独特の濁りととろみを持ち、濃厚感と旨味・コクのある醤
油です。超特撰クラスの醤油と同等の窒素分を含み、
料理に深みを持たせることができます。

①まぐろを＜漬け込みダレ＞に約2時間漬け込む。 
②①を皿に盛り付けて小口切りにした青ねぎを散らして出来上がり。

漬けまぐろ


