
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

餃子 4ヶ
もやし 100ｇ
キャベツ 70ｇ
ニラ 20ｇ
人参 10ｇ

匠味醤油ラーメンスープ 30ｇ
水 270ｍｌ

ごま 適量

作り方

料理特徴

餃子が丸ごと入った変わり種鍋です。ラーメンスー
プをベースのスープに使うことで、食べやすい味に
仕上げることができます。

①キャベツは一口大、ニラは5ｃｍ幅、人参は短冊切りにする。
②鍋に具材を入れ、匠味醤油ラーメンスープと水を加える。
③加熱して火が通ったらごまを振り掛けて出来上がり。

餃子鍋


