
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

食パン（5枚切り） 1枚
大さじ2

玉ねぎ（スライス） 1/8個
ミニトマト（1/2カット） 3個

2本
ピザ用チーズ 20g

スイートバジル 適量

作り方

料理特徴

ピリ辛のチーズトーストが作れます。チーズとの相性
が良く、うま味とコクを引き立てる一品です。

①食パンにホットケチャップを塗り、玉ねぎ・ミニトマト・ウインナーソーセージ・ピザ用
チーズの順にトッピングする。 
②トースターでチーズが溶けるまで焼く。 
③スイートバジルをトッピングし、皿に盛り付け出来上がり。

チーズトースト

　ホットケチャップ

ウインナーソーセージ（斜め切り）


