
材料 2 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

かつおのたたき 8枚
玉ねぎ（スライス） 50g
青ねぎ 適量

香味醤油だれ 1袋

作り方

料理特徴

具材たっぷりの香味醤油だれはかつおをさっぱりと
食べられ、相性抜群です。

①容器に玉ねぎをしき、その上にかつおのたたきを盛りつけ青ねぎを散らす。
②香味醤油だれをかけて出来上がり。

香味醤油だれで食べるかつおのたたき


