
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

スパゲティ（乾） 40ｇ
 サラダ油 5ｇ

豚バラ肉（しゃぶしゃぶ用） 25g

＜サラダ＞
リーフレタス 10g
水菜 2g
人参（千切り） 適量
紫キャベツ（千切り） 適量

香味醤油だれ 2袋

作り方

香味醤油だれ

３種の醤油（超特選こいくちしょうゆ、再仕込みしょうゆ、
なま醤油）を配合し、にんにくやしょうが、玉ねぎ、いりご
ま等具材がたっぷり入ったたれです。 アップルペース
ト、レモン果汁、オレンジ果汁、アップルビネガーを配合
し、果実の爽やかな甘味と酸味を付与しました。

①スパゲティは塩（分量外）を入れたたっぷりの湯で茹でる。冷水にさらして水気
を切り、サラダ油で和えておく。
②豚肉をボイルし、水気を切り冷ます。
③器に①・②・＜サラダ＞を盛り付け、香味醤油だれをかけて出来上がり。

豚しゃぶのパスタサラダ


