
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

白玉粉 50g
　水 50ml目安

つけて焼いたら焼きいもトーストのたれ1袋

作り方

料理特徴

「つけて焼いたら焼きいもトーストのたれ」は和菓子
にもアレンジできます。さつまいもはお団子とも相性
抜群です。是非一度お試しください。

さつまいもたれの串だんご

①ボウルに白玉粉を入れ少量ずつ水を加えながらこねる。
②耳たぶくらいの固さになったら棒状に延ばし、一口大に丸める。
③鍋に湯を沸かし、②を入れて浮かんでくるまで茹でる。
④③を冷水で冷し、水切りして楊枝に刺す。
⑤皿に盛り付け「つけて焼いたら焼きいもトーストのたれ」をかけたら出来上がり。


