
材料 4 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

ステーキ肉 4枚
（付け合わせ） お好みで

＜和風ソース＞

正田なま醤油 30ｍｌ
みりん 30ｍｌ
玉ねぎ（すりおろし） 30ｇ
生姜（すりおろし） 3ｇ

作り方

料理特徴

玉ねぎと生姜を組み合わせた和風ソースです。正
田なま醤油を使用することで旨味がさらにアップし
ます。

①鍋に＜和風ソース＞の材料を合わせて火にかけ、ひと煮立ちさせる。
②ステーキ肉を焼いて付け合わせを添え、①をかけて出来上がり。

和風ステーキ


