
材料 2 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

豚肉（しゃぶしゃぶ用） 200ｇ
レタス 適量
　
＜白ぽん酢・配合＞ ％
正田SU56醤油 37
醸造酢 35
上白糖 11.5
ゆず果汁 10
水 5
並塩 1
昆布エキス 0.5
（合計） 100

作り方

料理特徴

色の淡さを活かしたさっぱりと食べられる白ポン酢
が豚しゃぶと相性抜群です。

①豚肉は茹でて冷水で冷やす。
②レタスは一口大に切る。
③皿に①・②を盛り付け、＜白ぽん酢＞を添えて出来上がり。

豚しゃぶ


