
材料 1 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

豆腐 1/2丁
おろし生姜 適量
　特撰つゆ 適量

作り方

料理特徴

お好みの量のつゆをかけて冷や奴をお召し上がりく
ださい。

①豆腐を切る。
②器に盛っておろし生姜をのせ、特撰つゆをかけて出来上がり。

冷奴


