
材料 2 人分

材料名 使用量 材料名 使用量

ご飯 丼2杯

牛肉（薄切り） 120ｇ
玉ねぎ 70ｇ

＜調味液＞
　特選つゆ 40ｇ
　みりん 20ｇ
　砂糖 10ｇ
　水 60ｇ

紅生姜 適量

作り方

料理特徴

特撰つゆを使用し、程良い醤油感と甘味のバラン
スのとれた牛丼です。

①牛肉ては食べやすい大きさ、玉ねぎは薄切りにする。
②鍋に＜調味液＞を入れて加熱し、牛肉・玉ねぎ加えて弱火で煮る。
③火が通ったら、ご飯を盛ったどんぶりにかけて出来上がり。

※お好みで紅生姜をのせてお召し上がりください。

牛丼


